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[Tporpama xkBamiQikamiifHOTO €K3aMEeHy METOAMKa HaBYaHHS xopeorpadii
Ui 3100yTTS ApPYyroro (MaricTepcbkoro) piBHS BHUIIOI OCBITH 32
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«Xopeorpadis» (neHHa ¢Gopma HaBYaHHS) CHOPSIMOBYE  CTYJEHTIB-
BUITyCKHUKIB Ha TIOBTOPCHHS Ta CHCTEMAaTH3allil0 paHillle BHUBYEHOTO
MaTepiany 3 HAWBKIMBININX MUTaHb, BAHECCHUX Ha €K3aMEH 3 MOJAJIBIIAM
BUCBITJICHHSIM 1X Ha JIEP’KaBHOMY €K3aMEHI.
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HOACHIOBAJIBHA 3AIIMCKA

Kpamnidikariitnuii ek3ameH 3 xopeorpadii 3 METOJMKOIO HaBYaHHS Ma€ Ha
MET1 BUSIBJICHHS SKOCTI XOopeorpadidyHo-meaaroriyHoi MiJAroTOBKH BUITYCKHUKIB
marictpiB 31 cneuianbHocTi 013 IlowatkoBa OCBiTa, CTYHiHH 3aCBOEHHS HUMU
ICTOPUKO-TEOPETUYHUX 3HAHb, MPAKTUYHUX (BUKOHABCHKUX Ta TBOPYHMX) YMIHb 1
HAaBUYOK, HEOOXITHUX IS YCHINTHOTO 3A1HCHEHHsS XopeorpadiuyHo-TearoriaHoi
poOOTH y 3araibHOOCBITHIN 1IKOJI1. [lepeadavaeTbcst TakoX BpaxyBaHHS Cy4acHUX
BUMOI' Ta 3aBJaHb, SKI BUCYBAIOThCS IEpEN XYI0XKHIM BHUXOBAHHAM Y HOBHX
COLIIOKYJIFTYPHUX YMOBaX BIJIPO/UKEHHS YKPAiHCHKOI I€P’KaBHOCTI.

Kommnekcuuii kBamiikaiiHuid exk3aMeH 3 xopeorpadii mpoBOAUTHCS:

— TepeBIpKa TEOPETUYHUX 3HAHb CTYJICHTIB-BUITYCKHUKIB y Tally3l Teopii 1
METOJMKH KJIACHYHOTO TAHIIIO, TeOpii 1 METOJUKNA HApPOJHOTO TAHII0, MUCTEIITBA
OasneTMmelicTepa, YKpaiHCBKOTO HApOAHOTO TAaHIIO, METOJAMKH XOopeorpadiuHoro
BUXOBaHHs 3a TecTamu (1 mUTaHHS) Ta MMCbMOBA BIAMOBIAB (2 Ta 3 TUTaHHS).

[lin 4Yac KOMIIEKCHOrO KBamiQikalifHOro  eK3aMeHy 3 Xopeorpadii
CTYAEHTH MalOTh IIPOJEMOHCTPYBATH:

- 3HAHHS BIKOBUX [ICHUXOJIOTO-TIEJAroriYHUX OCOOJMBOCTEH  Y4YHIB
MOYAaTKOBUX  KJACIB, iX I1HAMBIAyaJIbHUX BIJIMIHHOCTEH Ta MOKIMBOCTEN
xopeorpadiuHoOro PO3BUTKY;

- HaOyTTs 3700yBayaMu CUCTEMH TaHIIOBAIbHUX HAaBHYOK, a TaKOX
TBOPYHUX YMIHb YCIIIIHOTO iX 3aCTOCYBaHHS Y XopeorpadiuHiii AisUIbHOCTI,

- 3aKJaJaHHS OCHOB  TAHIIOBAJIbHOCTI, MPAaBWJIBHOTO  BHUKOHAHHS
TaHLUIOBAJIBHUX PYXiB, €MOLINHO Ta IHTEJIEKTYyaJbHO CHPSIMOBAHOTO 3aCBOEHHS
€JIEMEHTapHO1 TEXHIKHM TaHIIOBAJILHUX PYXIB 1 TaHIIIB, HAOYTTS KyJIbTYPH PYXIiB;

e 3HAaHHJI OCHOBHHMX IICJIarOTIYHMX  KOHICHIIA  XopeorpadigHoro
BUXOBaHHS, SIK BITYU3HSIHUX, TaK 1 3apyODKHUX;

® 3HAHHS  CY4YaCHUX METOAMK  JIarHOCTYyBaHHA  XopeorpadiyHux

3110HOCTEH;



® 3HAaHHJI METOAMYHOI Ta XopeorpadidyHO-TIEAArOTIYHOI JITepaTypu 3
MUTaHb XYJI0)KHHOT'O BUXOBAHHS MOJIOJIIIUX IIKOJISIPIB;

® 3HAHHS MY3MKO3HABUOI Ta ICTOPHUKO-TEOPETUYHOI JITEPATypH 3 MUTAHb,
IO TOPKAIOThCA crielu(iku XopeorpadiuHOro MUCTELTBA.

TeopeTnyHa yacTHHA €K3aMEHY — II€ BIJIMOBIb HAa TECTOBI MUTAHHS, SKI
OXOILTIOIOTh 3MICT Kypcy Teopii 1 METOAWKH KJIACMYHOTO TaHI0, Teopii 1
METOJMKM HApOAHOTO TaHLI0, MHCTEUTBA OaneTMeiicTepa, YKpaiHCHKOIO
HapOJJHOTO TaHII0, METOJIUKH XopeorpadgiyHOro BUXOBaHHA. B mporieci BiAMoBil
CTYJICHT-BUITYCKHHK Ma€ TOKa3aTH TOYHICTh, TIMONHY 3HAaHb, THYYKE MUCJICHHS B
00JaCTl METOJIMKH XOPEeOorpa(iuyHOro BUXOBAHHS, YMIHHA NMPUBOAUTH MPABHIIbHI
MPUKIIAAM 3 icTopli Xopeorpadii 1 IHIIKUX BUIB MUCTEIITBA.

Orinka, SIKy OTPUMYIOTh CTYJICHTH Ha JIep’)KaBHOMY €K3aMeHi 3 Xxopeorpadii,
€ KOMILJIEKCHOIO Ta BIIJI3EPKAIIOE Pi3HI OOKH MIATOTOBKH MaWOyTHHOTO BUUTEIS
xopeorpadii y 3araibHOOCBITHIN HIKOJI.

Kpurtepii olLiHIOBaHHS 3HaHb Ta YMiHb CTYJICHTIB Ha JE€PKaBHOMY €K3aMeH1
3 MY3HKHU:

- Owinky “BiaMinHo” (90-100 6GaniB) Ha TEOPETHYHOMY €Taml €K3aMeHY

CTYJEHT IOKa3y€ TOYHICTh, MIMOWHY 3HAaHb, THYYKE MHCJICHHS B 00acTi
METOJMKH XOpeorpadiyHOro BUXOBAHHS, YMIHHS HaBOJUTHU BIPHI MPUKIIATN
3 1cTOpii Xopeorpadii 1 IHIIMX BUI1B MUCTEITBA.

- Ouinky “Jlobpe” (75-89 6GaniB) Ha TEOPETUYHOMY €Taml CTYACHT BIPHO

BIIMOBIZJa€ HA TEOPETUYHE 3allUTaHHS, ajleé HE TJIUOOKO PO3KpPHBAE
npo0semMy, He 3aBXK]IM OPIEHTYETHCS Y HOBUX TEXHOJIOTISIX XopeorpadiuHo-
MEeJIarori4yHoOi OCBITH Ta METOAHMKAx pPoOOTH 3 PO3BHUTKY XopeorpadiuHux
HABUYOK.

- Ouinka “3anoBinbHO” (60-74 GasiB)Ha TEOPETHUYHOMY €Taml CTYJEHT

HCBIICBHEHO BiI[l'[OBi,Z[a(-Z Ha TCOPECTUYHC 3allMTaHH:, Malke HE BOJ'IOI[i€

HOBUMH TEXHOJIOTISIMH MCETOJNKHN xopeorpa(biqﬂoro BUXOBAaHHA HIKOJ'I}IpiB,



MIOTAHO OPIEHTYETHCS Y MY3WKO3HABUIA TEPMIHOJOrI, ajne JesKi BUAU 1
dbopmu poOOTH TTOKA3y€e Ha BIJMOBITHOMY PIBHI.

- Ominka “He3anoBinbHO™ (35-59 6GainiB) CBITYUTH MPO HEMIATOTOBICHICTH

CTyJIeHTa JI0 ycix ¢opMm poOOTH, sKI BIH Ma€ IOKa3aTH Ha JIEPKABHOMY
eKk3aMeHi 3 xopeorpadii: BIMOBIb 32 MUTAHHSAMH CBITYUTH PO BIJICYTHICTh
opieHTalii y MpoBIAHUX mpobiemMax XopeorpadiyHOr0 BHUXOBAHHS Ta
My3uKO3HaBCcTBa. CTYyIEHT Mae MOXIHMBICTh TICPEKIACTH JIep KaBHHIA

€K3aMEH Y HACTYITHOMY POIIi.

SMICT ITPOI'PAMM

1. MucrenTBo i 10ro poJb B JKUTTI CyCHiJILCTBA

[lonsitTss xopeorpagii. BuBuenns xopeorpadii B kiacugikamii MUCTEUTB;
BHUPAXaJIbHO-300paKyBaJbHE  MHUCTELUTBO, MPOCTOPOBO-YACOBE  MHCTELTBO,
HAO0YHO-CJIyXOBE MHUCTEITBO, MHUCTELITBO BUKOHABUOTO XapakTepy. CTaHOBIECHHS 1
PO3BUTOK XOpeorpadiuHOro MUCTEUTBA.
2. IegaroriyHuii i MUCTEIITBO3HABYMI MOTEHIIAJ Xopeorpadii.

CraBiieHHs 10 YKPaiHCBKOIO MY3MUYHOTO (DOJBKIOPY SIK HEBI1J €MHOI YaCTUHU
JlYXOBHOTO UTTS HapoJly, BU3HAHHS MPOBIAHOI poJii (POJBKIOPY B MY3UUHOMY
HaBYaHHI 1 BUXOBaHHI JIITCH; 3BEPHEHHS 0 HAPOJHOI MY3WYHOI TBOPUYOCTI KPi3b
NpU3MY il JKUTTEBHUX 3B A3KIB 3 JYXOBHUM, MaTepiaJIbHUM Ta MPAKTUYHUM CBITOM
JIOAVHU; PO3KPUTTSI €CTETUYHOTO 3MICTY HAPOJHOI MY3MKH Ha OCHOBI OCSITHEHHS
HIKOJIIPaMH CyT1 i 0COOIMBOCTEN MY3MUHOTO MUCTELITBA.

3. Metoauka xopeorpagivHoi AislJIbHOCTI.

XopeorpadiyHi 3aHATTA: BUIU, TUIH, CTPYKTYypa, 3MmicT. CrnernudiuyHi o3HaAKU
YpOKy Xopeorpadii: nOpiopuUTEeT MNPAKTAYHOI [ISUTBHOCTI HaJ TEOPETUUYHUM
3aCBOEHHSIM YYHSIMHU MaTepially; MaKCUMaJibHE 3a0€3MeUeHHs XYJ0KHbO-TBOPYOI

aAKTUBHOCTI Y4HIB.

------



Tunu xopeorpadiyHuX 3aHATH 32 OCHOBHUMH mapamerpamu. CTpykTypa
dbopm opranizatiii xopeorpadiuHoi IisUIbHOCTI MOYATKIBIIIB.

TanmroBanbai Beuopu. Konneptu. Cearo tanmio. Opranizaiist ypoUuCTHX
oamB. My3uuHo-pyxoBi 3a0aBu. XopoBoau. My3udHO-pyxoBi irpu. TaHeup —
OCHOBHMI BUJI XOpeorpadiuHoro Mucrenrsa. TaHIIOBATbHUMN €TI0,

JluTsianii penepTyap y HOYaTKOBIHM IIKOJI.

4. Tpaguuii Ta HOBATOPCTBO Yy XopeorpapiuHoMy MHCTEUTBI.

BuHUKHEHHS 3HAaYHUX SBHII B MUCTEIITBI Ha MEPEXPECTi KyIbTYPHHUX TPATHUITIH

1 cydacHocTi. BUKOpUCTaHHS TpaaMiliii — OCHOBAa BUCOKOI KYJIBTYPH Ta BEIUKUX

MO>KJIMBOCTEN B1IOOPaKEHHS Cy4aCHOCTI B MUCTelTBI. HOBaTOpCTBO B MUCTEITBI.

€nHICTh Tpaauilli 1 HoBaTopcTBa. Hapomuuii TaHeupb — JpKepeno 30aradyeHHs 1
PO3BUTKY KJIACHYHOT'O TaHI[I0, MUCTEIITBA OaJIeTy.

5. XopeorpadgiuHe MUCTEHTBO Ta HOT0 0COOJIMBOCTI:

- MUCTENITBO DasieTmeiicTepa.

Pi3ni migxomu A0 BHU3HAYEHHS TOHATTS «xopeorpadis», XapaKTepHi
0coONMMBOCTI  XopeorpadiyHOro MucTelnTBa. Poyiib Ta Miclle MYy3HKA B
xopeorpadiyHOMYy MUCTENTBI. B3aeM03B’ 30K My3UKH Ta TaHIIO. PI3HOIIIIaHOBICTH
1 OaraTorpaHHICTh MY3UKH, SKa BHKOPHUCTOBYETHCS B  XopeorpadiuyHux
KoMno3ulisix. Buan (kiacuuHuii, HApOJHO-CIICHIYHUM, €CTpajHui Ta 1HII),
JKaHpU (POMaHTUYHUM, Ka3KOBUM, JIpaMaTUYHUI, KOMIYHUN Ta iHIII) (QopMu
xopeorpadii (3a KIJIBKICTIO BUKOHABI[IB — COJIbHA, JyE€THA, IPyNoBa, MacoBa; 3a
KOMIO3UIIIITHOIO TO0YIOBOI0 — €TI0, XOpPOBOMA, KaJpwib, MapHa IULICKa,
JiTeparypHo-xopeorpadiuHa KOMIIO3HINisS, CIOiTa Ta iHI). 3acoO0M BHUPA3HOCTI B
xopeorpadii. I[lpupoma TaHIIOBaJIBHUX PYyXiB, iX Kiacudikaiis. MOKIUBOCTI
PUTMOIIIACTUKH, TAHTOMIMH, >KECTIB, M03 B OOpa3HOMY BHUPIIIEHHI TEMaTHKU

xopeorpadiuHux TBOPIB.

- 3aKOHHU JApaMaTyprii Ta ocoOJMBOCTI iX BUKOPHCTaHHSA B Xopeorpadii:

HNOHATTS JpaMaryprii B JITepaTypHOMY Ta XopeorpadiyHOMYy >KaHpax. 3aKOHH



apamaTyprii (€KCmo3uIlis, 3aB’s3Ka, PO3BUTOK Jii, KyJIbMiHAIlisl, pO3B’sI3Ka) Ta iX
XapaKTepUCTUKA CTOCOBHO BHKOPHUCTaHHS B Xopeorpadii. I'padiuyna moOymora
xopeorpadgiyaux TBOpPiB. ApxitekTonika. [Iporpama, nmidpeto xopeorpadiuyHoro
TBOpY. AHa3 OajJleTHUX JIOpPETO CTOCOBHO 3aKOHIB JpaMaryprii. AHami3
xopeorpadiunux 3paskiB y Bijgeosanucy (I1. Bipcbkuii, I. Moicees, H. Hapexnina
Ta 1HITUX) Y BIJIMOBITHOCTI JI0 3aKOHIB IpaMaTyprii.

- KOMOO3HUIIIA 1 IOCTAHOBKA TAHIIO:

[ToHATTS «KOMMO3UIIISH Ta «KOMITO3HINIS TAHIIO». XapaKTepUCTHKA
CTPYKTYPHUX KOMIIOHEHTIB KOMIIO3HMIIII TaHII: XopeorpadiuHuii TEKCT Ta
MaJIOHOK TaHIl0. 3aKOHOMIPHOCTI CIEHIYHOTO TMPOCTOPY Ta MPOCTOPOBA
oprasi3aiis TaHI0. Buau TaHIIOBaIbHUX MaJIOHKIB:  TPOCTI Ta CKJIa/IHI;
KOJIOB1, JIIHIMHI Ta OpHAMEHTAaJIbHI; CHMETPUYHI Ta aCUMETPUYHI; aOCTpaKTHI Ta
3MICTOB1 ([I1iOB1). 3aJIeKHICTh MAJIOHKY BIJ 3aAyMy TaHLO, HOro 1ijei,
JEeKCUYHOTO Ta MY3UYHOTO Marepially. XopeorpagiyHa JIeKCHKa, SK
HaWBaXIMBIMIMK  KOMIIOHEHT  KOMITO3MII  TaHI0. 3acoO0M  PO3BHUTKY
TaHIIOBAJILHUX PYXIB.

Erarmn pobotu Oanermelictepa HaJ IOCTAHOBKOK XopeorpadgidyHoro
TBOpPY (BMHUKHEHHS 3aayMy, BU3HAUYCHHS TEMH Ta 11ei TaHIlo, PO3poOKa
KOMIO3ULIMHOTO TUIaHy, J001p My3UYHOTO MaTepiaiay, CTBOPEHHS TaHIl0, poOoTa
3 BUKOHABISIMU (03HAHOMYHMI Ta pEeNEeTHIIIHUI Tiepion)). MeTou mocTaHOBOYHO1
JISITBHOCT1 (TMIOCTAaHOBKA TAHITIO 3a 3alMCOM, METOJ pecTaBpailii, MeToJ BUOODPY
MY3WYHUX TBOPIB, METOJ CHIBTBOPYOCTI 3 KOMMO3UuTOpoMm). IIpuitomu po3BUTKY
xopeorpadiuHuX MOCTAaHOBOK (3MiHA My3MYHOTO Ta TaHIIOBAIILHOTO TEMITY, 3MiHa
MAaJIIOHKIB TaHI[O, 3MiHAa KOJIbOPOBOI ramMu, 3MiHA aMIUNTYIU PyXiB, BKIIOUEHHS

TPIOKOBHX €JIEMEHTIB Ta 1HIIIE).

- poboTa OanieTMelricTepa Hajl CTBOPEHHSAM XopeorpadiuHoro oopasy:
[TonsarTs «xopeorpadiuynoro obpazy» Ta «oOpa3HOCTI xopeorpadiuyHoi

JeKcuKn». XyA0XKHii 00pa3 y xopeorpadii sk CMHTeTHYHE ABHILE. Foro ckiamaoBi:



colliaJibHa, HAITIOHAJIbHA, BIKOBA, TTpodeciitHa HaJIeKHICTh 00pa3y, Horo xapakTep,
CBITOCHPUMHATTS Ta 1H. JlKeperna BUHUKHEHHS 3aJyMy [JJsi CTBOPEHHS
xopeorpadiunoro obpaszy. Bzaemo3B’s30k XxopeorpadgiqyHOr0O Ta MY3HYHOTO
oOpa3y. 3aleXHICTh BHUPIIIEHHS 00pa3y BiJl CIOKETy Ta 11€i TaHI[IOBAJIBHOIO
HOMEDA.

TaniroBanbHa IEeKCHKa Ta KOMITO3HUIIIHHA TOOYI0Ba SIK OCHOBA PO3KPUTTS
xopeorpagiyHoro o6pa3y. CrunboBa €IHICTH Y BHpIlIEHHI 00pasy B
xopeorpadiunomy TBOpl. Pinocodis Ta rmubuHa 00pa3y B cydacHiil xopeorpadii.
[Ipuknagn  sckpaBux  xopeorpagiyHux oOpa3iB  CTBOPEHUX  BHUJATHUMU

6aHeTM€ﬁCT€paMH MHUHYJIOTO Ta Cy‘laCHOCTi.

6. Il.1anyBaHHSI HABYAJIbHO-BUXOBHOI'0 MPoOlLeCy Y IUTAYMX XOpeorpagiuHux
KOJIEKTHBAX:

- Memoouxa pobomu Hao NOCMAHOBKOIO OUMAYUUX MAHYIE:

Po3Butok TBOpumx 3m10HOCTeN AiTeidl. IIOHATTS «auTsI4a TaHIIOBaJbHA
TBOpUICTBHY, nociaiymkenHs 3 mnpobrmemu (C. Axkimes, O. Topmkosa, O.
MapTtunenko, A. IlleBuyk Ta iHmi). CriuibHE 1 BiAMIHHE B TBOPYOCTI AOPOCIIHX 1
miteit  (JI. Burorcekuii, JI. Pomanenp Ta iHmi). OcoOJMBOCTI  MPOSIBY
TaHIFOBAIPHOI TBOPYOCTI MITEH Yy PI3HMX BIKOBHX Iiepiogax. IHauBimyaiabHa
IHTeprpeTalis, BapilOBaHHs, BUIbHA IUIACTHUKA, IMIIPOBI3allis (IHAMBIIyalbHa Ta
KOHTaKTHA) SIK €Talmy TBOPYMUX MPOSBIB JITEH MiJ 4yac XopeorpadiyHUX 3aHSTh.
Bunu Bnpas, irop, eTonHux (HopMm i PO3BUTKY TBOPYMX 3110HOCTEH AiTEH.
Metonuka poOOTH HaJ PO3BUTKOM TBOPUOCTI AiTeil. CTBOpPEHHS CHPUSITIMBHUX
YMOB JIJIs1 TBOPYMX TPOsBIB AiTell. [Ipuiiomu 3a0X0ueHHs JITEH 10 TBOPUOCTI.

Meroau poOOTHM Haja CTBOPEHHSIM XopeorpapiyHUX IOCTAHOBOK (Ha
OCHOB1 TBOPUOTO 3aAyMy OajeTMeicTepa, MYy3WYHHUX TBOPIB, NMOCTAHOBKH 3a
3amucoM, OOpoOKH (OJIBKIOpPHOro TaHIi Toilo). [locmimoBHICTE poOOTH Hal
CTBOpPEHHSAM xopeorpadiuHoro TBOpY (BUHMKHEHHs iei, 30ip Martepiaiy,

CTBOPEHHS IpPOrpaMu TBOPY 3a 3aKOHAMU Jpamaryprii, po3poOka CleHapHO-



KOMITO3HINIMHOTO IIaHy, po0OoTa Haa MY3HKOIO, KOCTIOMAMH, CIICHIYHUM
oopMIIeHHSAM, O3HAMOMIIEHHS BHUKOHABI[B i3 TBOPYMUM 33aayMOM IOCTAaHOBKH,
XapaKTepUCTHKA TOJOBHHUX JiHOBHX 0cCi0, 100ip XopeorpadiuHoro TEKCTY,
BUBYCHHSA BHUKOHABLSIMU JIEKCHYHOTO MaTepially Ta KOMIO3HMLIWHUX MOOY/IOB;

TEeXHIYHE BIAMpPAIIOBaHHS MIOCTAHOBKU, p0OOTa HaJl CTBOPEHHSIM 00pasy).

- CHCTEMa 3aIUCy TaHLIO:

[cTopuyni Ta cywyacHl migxoau A0 cucteMu (ikcarii xopeorpadiaHux
MOoCTaHOBOK. ['padiuHe 300pa’keHHs MAaJIOHKIB TAaHIIO, YMOBHI IO3HAYKH.
Cucrema 3anucy xopeorpa@iqHoro TeKCTy Ta OKpeMHUX TaHUIOBAJIbHUX PYXIB.

- cneyughixa HABYAILHO-BUXOBHOI pOOOMU Y OUMAYUX — XOpeocpapiuHux
KOJIeKmMu8ax pisHoi CNpAMOo8aHoOCmi:

Haponnwuii TaHOK Ta #loro xapaktepHi ocoOnmBocTi. BugatHi amatopchki
Ta npodeciiiHi aHcamOJli HapOJAHOTO TaHIf0. MeTa, 3aBaHHS Ta 3MICT POOOTH
aHcaMOJIt0 HAPOHOTO TaHIIIO.

EcTpannuii TaHOK Ta HOTO XapakTepHi ocoOnmBOCTi. MeTta, 3aBnaHHs Ta
3mict pobotu JIXK ectpamnoro Tanip. OcoOaIMBOCTI Opradizailii HaB4YaJbHO-
BUXOBHOTO TPOIIECY Ta I000py penepryapy.

HaBuansHo-BUXOBHE 3Ha4YeHHS OanbHOI XOopeorpadii. MeTa, 3aBgaHHs Ta
3MICT poOoTH aHcaMmOJit0 cydacHOro OanbHOro TaHIp. CydyacHi MIIXOAU MO
oprasizaiiii HaBYaJIbHO-BUXOBHOTO TPOIECY B aHCAMOJSAX CydacHOro OaabHOTO
TaHio. [HAUBIAYyanpHO-AU(EpEHIIOBaHUM MiAXiA [0 JiTed, 0COOJUBOCTI
dbopmyBaHHS map.

HaBuansHO-BUXOBHE 3HAUCHHS IIK1J MUCTEITB. MeTa, 3aBlaHHS Ta 3MICT
pobotu XopeorpadgiyHUX BIAAUICHh Y IIKOJIAX MHUCTEITB. AHali3 HaBYAIbHUX
mporpaM 3 xopeorpadii, mpu3HaYeHUX IS MmKiT MuctenTtB. OcoOIMBOCTI
opraHizailii HaB4YaJIbHO-BUXOBHOIO Mpoiiecy. llepenoBuii JOCBII MK MHUCTEITB

Ykpainu.



- 3auamms AK OCHO8HA ¢hopma pobomu y OUmaA4Ux  Xopeozpaghiunux
KOJIeKMUBAX:

XopeorpadiuHi 3aHATTS — OCHOBHA OCBITHBO-BUXOBHA 1 OpraHizariiiHa
dbopma xopeorpadiuHoi podotn. HaBuanbHO-BUXOBHE 3HAUYE€HHS XopeorpadiuHux
3aHSTh.

OCHOBHI KOMIIOHEHTH XOpeorpadiyHoro 3aHATTSA: 3aBJaHHA, 3MICT,
3aco0u, MeToau 1 mpuitomu, cTpykTypa. Kiacudikaiiis xopeorpadiuHux 3aHSTh:
BUIM (pUTMIKa, NapTepHa TIMHACTUKA, 3aHATTA 3 KIACHMYHOIO, HapOJHO-
CIIEHIYHOTO M Cy4acHOTO TAaHI[IB Ta 1HIII), TUMH (CIOKETHE, TPEHIHIOBE, TBOPUE,
KOMILJIEKCHE, O3HaloM4e, KOHTpOJIbHE Ta iH11). [IpuHiunm ta BapianT Mooy 10BU
3aHATHh Yy B3aJEXKHOCTI B X TEMaTUKH, BUJIY, THUIY, 3aBIaHb, BIKOBHUX
ocoOMBoCTeM Ta XopeorpadiyHOi NiATOTOBKY y4HIB. Cxema aHai3y 3aHSTh.

3MICT Ta METOAMKA MPOBEACHHS XopeorpaiyHUX 3aHATh 3 PIZHUMH
BIKOBUMHU Kareropisimu aiteil. [IpiopureTHicTs BUOOPY BUAIB Ta BUSHAYCHHS THUIIIB
3aHITH BIJIMOBITHO JO BIKOBUX OCOOJMMBOCTEH JiTed. 3MICTOBHA XapaKTEPUCTHUKA
xopeorpaiyHUX 3aHATh CTOCOBHO BIKOBUX OcCOOJMBOCTeH. OpranizaTopchki Ta
METOJMYHI BHUMOTH JI0 XOpeorpadiyHuX 3aHsaTh. MeToAWKa opraizamii Ta
npoBeneHHs 3aHiATh y JIXK 3 ypaxyBaHHSM BIKOBHUX OCOOJIMBOCTEH Ta PIBHS
TAHIIOBAJILHOI MMIATOTOBKHU JITEMN.

- MPEHYBAIbHI BNPABIL:

3HavyeHHs Ta BUJIU TPEHYBAJIbHUX BIIPAB, iX XapakTEepUCTHKA (IIOOYTOBI
dbopmy pyxiB, TAaHIIOBAJIbHI KPOKH, BIPABU KIACUYHOTO TAHI[IO, BIIPAaBU HAPOJIHO-
CIICHIYHOTO TAaHI[I0, BOPaBU Ta pyxXxu OanbHOi Xxopeorpadii, mapTepHi BIpaBH,
BIIPaBH Ha PO3BUTOK MY3WMYHO-PUTMIYHOI KOOpAWHAII, BIPaBU Ha PO3BHUTOK
YMIHHS OpPIEHTYBaTUCh y MPOCTOPi, BIPAaBU HA PO3BUTOK TBOPYOI YSIBU Ta 1HIII.
[TpuHIIMTIN 1OOOPY TPEHYBAIBLHUX BIIPAB.

OcobnmuBocTi  1000OpY BHOpaB 1 pyxXiB 10 BCTYNHOI YacTUHU
xopeorpaiuHOTO 3aHATTS, iX BUOUM Ta XapaKTEPUCTHKA. BiamoBimHICTH

TaHLIOBAJIBHUX BIPAaB Ta PYXiB BHIY XOPEOrpadiyHOro 3aHATTS, HOro 3aBIaHHSIM



Ta 3MICTY, BIKOBHM OCOOJIMBOCTSIM Ta XopeorpadiuHid MiArOTOBII ITEH.
MeTtonuka O3HAMOMJIEHHS MITe 3 TpPEeHYBaJbHUMHU BIIpaBaMU JIO BCTYIHOI
YaCTHHHU 3aHATTA.

Ocob6muBocTi  JA000pY BIpaB 1 PyXiB JO OCHOBHOI YacCTHHU
XxopeorpadiyHOTo 3aHATTS Y BIAMOBIAHOCTI 0 HOTO BUAY, BIKOBUX OCOOJIMBOCTEN
Ta XopeorpadiuyHoi MiATOTOBKM [iTed. MeToanka BUBYEHHS BIPaB Ta PyXiB
OCHOBHOI YaCTHUHH XOpeOorpadiqHOro 3aHATT.

[ToctanoBka Tyny0a Ta (hOpMyBaHHS MOCTABU SIK OJHA 3 HAMBAXTUBIIINX
3aBlaHb XxopeorpadiuHoi poOoTu. OcCOONMMBOCTI MOCTaBH JIIOJIMHUA, AHATOMO-
(b1310710T1YHI HEJOJIIKH TOCTaBU (CKOI103, TOPa03, Kidho3, X-1moaioHi Ta O-moi0Hi
HOTH), METOJIMKA 1X BU3HaueHHA. [[00ip BOpaB Ta pyxiB JJid MOCTAHOBKU TYyiy0a,
dbopMyBaHHS TPaBUIBHOI TOCTAaBH, KOPEKIli Ta MNPOQIIAKTUKH HE3HAYHUX
BIJIXWJIEHb M1/l Yac MPOBEACHHS XOpEeOorpapiyHuX 3aHATh. XapaKTEPUCTHKA BIIPaB

Ta METO/IMKA 1X 3aCTOCYBAHHS 3 AIThbMU PI3HUX BIKOBHX KAaTETOPIM.
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