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http://zakon2.rada.gov.ua/laws/show/4312-17
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ped.pnpu.edu.ua/recomend_op.doc

12. Національна стандартна класифікація освіти.

https://naps.gov.ua/uploads/files/sod/NSKO.pdf
1. Профіль освітньої програми курсів підвищення кваліфікації педагогічних працівників зі спеціальності:
014 Середня освіта (Фізична культура)

	1 - Загальна інформація

	Повна назва вищого навчального закладу та структурного підрозділу
	Державний вищий навчальний заклад «Донбаський державний педагогічний університет». Підрозділ ліцензування,

акредитації та підвищення кваліфікації.

Факультет фізичного виховання. 

Випускова кафедра – кафедра теоретичних, методичних основ фізичного виховання та реабілітації. 

	Назва категорії
	Учителі (викладачі) фізичної культури.

	Офіційна назва освітньої програми
	Освітня програма курсів підвищення кваліфікації педагогічних працівників учителів (викладачів) фізичної культури. 

Середня освіта (Фізична культура).

	Тип  документу 
	Свідоцтво про підвищення кваліфікації, 5 кредитів ЄКТС

(150 годин).

	Наявність акредитації
	         Рішення про видачу ліцензії на освітню діяльність у сфері вищої освіти, розширення провадження освітньої діяльності (започаткування нової спеціальності, рівня вищої освіти) на першому (бакалаврському) рівні за спеціальністю 014 Середня освіта (Фізична культура) прийнято у 2017 році (Протокол № 41 засідання Ліцензійної комісії МОН України від 22.02.2017 р.; Наказ МОН України № 36-л «Про ліцензування освітньої діяльності» від 24.02.2017) https://mon.gov.ua/storage/app/media/pravo-diyalnosti/2019/11/13/derzhavnpedagogichnuniversit52.pdf

	Мова(и) викладання 
	Українська

	Термін дії освітньої програми
	30.06.2021р.

	Інтернет –адреса постійного розміщення опису освітньої програми
	http://ddpu.edu.ua/

	2 – Мета освітньої програми

	Метою освітньої програми курсів підвищення кваліфікації  учителів (викладачів) фізичної культури є вдосконалення професійної майстерності на основі модернiзацiї змiсту, форм i методiв навчання, надання навчальній діяльності дослідницького, творчого характеру, створення умов для задоволення запитів і розвитку індивідуальних здібностей, формування світогляду, свідомого ставлення до навколишнього світу, забезпечення підготовки до високопрофесійної вчительської та науково-дослідної діяльності, формування програмних компетентностей, що дозволять оволодіти основними знаннями теоретичних та методичних основ викладання фізичної культури, організації і проведення оздоровчої та спортивно-масової роботи у ЗОШ України, успішно працювати у сфері середньої освіти та бути конкурентоспроможними на ринку праці. 

	3 – Характеристика освітньої програми

	Предметна область (галузь знань, спеціальність)
	Галузь знань:  01 Освіта / Педагогіка
Спеціальність: 014 Середня освіта (Фізична культура)
Спеціалізація: Методика спортивно-масової роботи
Об’єкт вивчення: процес викладання фізичної культури у закладах загальної середньої освіти.
Цілі навчання: удосконалення професійних компетентностей учителів (викладачів) фізичної культури.
Теоретичний зміст предметної області: педагогіка та психологія загальноосвітньої школи; теорія і методика фізичної культури; організація оздоровчої та спортивно-масової роботи.
Методи, методики та технології: поєднання методів та технологій, які застосовуються у фізичній культурі, спортивно-масовій роботі.
Інструменти та обладнання: набуття способів навчання і виховання; вмінь і навичок використання інструментів та спеціального  обладнання, необхідних в процесі фізичного виховання у загальноосвітніх навчальних закладах.

	Орієнтація освітньої програми
	Підвищення кваліфікації педагогічних працівників за базовими акредитованими  напрямами (спеціальностями).

	Особливості програми
	Програма передбачає підготовку педагогічних працівників до впровадження нових педагогічних та інформаційних технологій в професійній діяльності.

	4 – Придатність слухачів до подальшої професійної діяльності

	Придатність професійної діяльності 
	Підвищення кваліфікації є необхідною умовою атестації педагогічного працівника; набуття здобувачем (слухачем КПК)  освіти нових компетентностей у межах професійної діяльності або галузі знань; вдосконалення вмінь і практичних навичок у частині роботи з дітьми з особливими освітніми потребами.

	5 – Програмні компетентності

	Загальні
компетентності (ЗК)
	ЗК 1. Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної діяльності.

ЗК 2. Навички використання інформаційних і комунікаційних технологій.

ЗК 3. Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями.

ЗК 4. Здатність до пошуку, оброблення та аналізу інформації з різних джерел.

ЗК 5. Навички міжособистісної взаємодії.

	Фахові 

компетентності  (ФК)
	ФК 1. Здатність продемонструвати практичні навички навчання та викладання.

ФК 2. Здатність усвідомленого вибору навчально-викладацьких та оцінювальних стратегій і розуміння їх теоретичних основ.
ФК 3. Здатність створення рівноправного і справедливого клімату для забезпечення сприятливих умов навчання для всіх учнів незалежно від їх соціально-культурно-економічного статусу.
ФК 4. Здатність створювати та керувати освітніми інформаційними проектами і оцінювати їх результати.

ФК 5. Здатність продемонструвати розуміння міждисциплінар-ного інформативного і алгоритмічно-програмного контексту та його основних принципів.

	6 – Програмні результати навчання (ПРН)

	Знання

ПРН 1. Демонстрування знань щодо застосування новітніх методів та технологій в фізкультурно-спортивній та фізкультурно-оздоровчій діяльності 
ПРН 2. Знаходити шляхи розв’язання складних непередбачуваних задач і проблем у сферах освітянської діяльності та/або навчання, що передбачає виявлення та інтерпретацію інформації (даних), вибір методів та інструментальних засобів, застосування інноваційних підходів, зокрема інформаційних технологій.
ПРН 3. Здатність продемонструвати знання та розуміння теоретичної бази анатомічних, фізіологічних, біохімічних основ фізичного  виховання у процесі спортивно-масової та оздоровчої роботи 
ПРН 4. Відтворювати концептуальні знання, набуті у процесі навчання та професійної діяльності, включаючи певні знання сучасних досягнень теорії та методики фізичного виховання, оздоровчої та спортивно-масової роботи.
	Уміння

ПРН 5. Аналізувати і використовувати основні методи та педагогічні прийоми організації навчально-виховного процесу з урахуванням наукових досягнень, інноваційних технологій у сфері фізичної культури 
ПРН 6. Професійно організувати, здійснювати та корегувати процес фізичного виховання 
ПРН 7. Організовувати навчально-дослідницьку діяльність засобами інструментарію інформаційних технологій, використовувати останні для підвищення фахової кваліфікації.
ПРН 8. Обирати  та застосовувати засоби і методи діагностики рухової діяльності, стану організму залежно від цілей і завдань, що вирішуються  у процесі фізичного виховання 
	Комунікація
ПРН 9. Презентувати, обговорювати та захищати власні погляди в усній і письмовій формах та за допомогою інформаційно-комунікаційних технологій.
ПРН 10. Передбачати та формувати ефективну комунікаційну стратегію.
ПРН 11. доносити до фахівців і нефахівців певної інформації, ідей, проблем, рішень та власного досвіду в галузі професійної діяльності.
ПРН 12. Створювати умови конструктивної взаємодії з суб'єктами освітнього процесу і обирати оптимальні методи, засоби і форми взаємодії, забезпечувати сприятливий морально-психологічний клімат.
ПРН 13. Вирішувати й попереджати конфліктні ситуації професійної взаємодії.
	Автономність і відповідальність

ПРН 14. Усвідомлювати необхідність самостійно навчатися протягом життя.
ПРН 15. Планувати і вирішувати завдання власного професійного та особистісного розвитку.
ПРН 16. Усвідомлювати відповідальність за професійний розвиток окремих осіб та учнівських груп, відстежувати розвиток науки і техніки.
ПРН 17. Управляти комплексними діями або проектами, усвідомлювати відповідальність за прийняття рішень у непередбачуваних умовах, застосовувати правила техніки безпеки відповідно до умов організації та проведення фізкультурно-оздоровчої і спортивно-масової роботи. 

	7 – Ресурсне забезпечення реалізації програми

	Кадрове забезпечення
	Віцько Сергій Миколайович кандидат педагогічних наук, доцент кафедри методики викладання спортивно-педагогічних дисциплін;
Борщов Сергій Миколайович кандидат наук з фізичного виховання та спорту, доцент кафедри теоретичних, методичних основ фізичного виховання та реабілітації;
Щелкунов Анатолій Олексійович кандидат наук з фізичного виховання та спорту, доцент кафедри методики викладання спортивно-педагогічних дисциплін.

	Матеріально-технічне забезпечення 
	    Слухачі курсів підвищення кваліфікації у повному обсязі забезпечені приміщеннями для проведення навчальних занять, мультимедійним обладнанням. Мають необмежений доступ до бібліотечного фонду, читального залу, комп'ютерних аудиторій. За потребую слухачі КПК забезпечуються гуртожитком. 

	Інформаційне та навчально-методичне забезпечення
	Наявність обчислювальної техніки – 12 комп'ютерів, 5 принтерів, 3 сканера ; АРМ – 13. Є безкоштовний доступ до мережі INTERNET та зони Wi-Fi.

Програмне  забезпечення  UNILIB  “Університетська бібліотека”.

Використовується класифікаційна система ББК – скорочений варіант для наукових бібліотек.

Документний фонд універсальний, на 01.01.2018 року  складає 567202 одиниці зберігання. 64,5% фонду – це навчальні видання, 3,6% – наукові документи, 8,6% – періодичні видання, 6,9% – літературно-художні видання. Бібліотека має довідково-бібліографічні та інформаційні документи – 15079 прим.

30,6% – це видання державною мовою,  іноземними мовами – 69,4%, в т.ч. російською, англійською, німецькою, французькою та ін.

До складу довідково – пошукового апарату входить:

Генеральний алфавітний каталог (ГАК) на весь фонд бібліотеки ; Генеральний систематичний каталог  (ГСК) на весь фонд бібліотеки ; Систематична картотека статей (СКС) ; Алфавітні та систематичні каталоги структурних підрозділів; Тематична картотека “Опубліковані праці викладачів ДДПУ”; Картотека періодичних видань ; Картотека безінвентарного обліку.

На 01.01.2018 року складає всього – 71552 бібліографічних описів, книг, брошур, статей з періодичних видань та тематичних збірників. 


2. Перелік компонент освітньо-професійної програми та їх логічна послідовність
2.1. Перелік компонент ОПП

	Код н/д
	Компоненти освітньо-професійної програми
	Кількість

кредитів

	1
	2
	3

	Навчальні дисципліни фундаментального циклу

	ОК 1
	Застосування нових інформаційних технологій у викладанні фізичної культури в школі.  
	0,2 ЄКТС

(6 годин)

	ОК 2
	Медико-біологічні особливості проведення уроків фізичної культури, фізкультурно-оздоровчих, спортивних та реабілітаційних заходів в закладах освіти.
	0,6 ЄКТС

(18 годин)

	ОК 3
	Безпека життєдіяльності та охорони праці в галузі фізичного виховання та спорту
	0,2 ЄКТС

(6 годин)

	
	Разом: 
	30 годин 

1ЄКТС

	Навчальні дисципліни фахового циклу

	ОК 1
	Застосування сучасних фізкультурно-оздоровчих технологій у фізичному вихованні школярів.
	0,6 ЄКТС 
(18 годин)

	ОК 2
	Педагогіка та акмеологія фізичного виховання та спортивної діяльності. Новітні підходи
	0,8 ЄКТС 
(24 години)

	ОК 3
	Інтерактивні технології навчання й виховання у процесі фізичного виховання школярів загальноосвітньої школи.
	0,6 ЄКТС (18 годин)

	
	Разом: 
	60 годин 

2ЄКТС

	Навчальні дисципліни інклюзивного циклу

	ОК 1
	Методологічні та законодавчо-нормативні засади інклюзивної освіти
	0,2 ЄКТС

(6 годин)

	ОК 2
	Психолого – педагогічна характеристика дитини з ООП (умови включення у загальноосвітній простір)
	0,4 ЄКТС

(12 годин)

	ОК 3
	Організація інклюзивного освітнього середовища
	0,4 ЄКТС

(12 годин)

	
	Разом: 
	30 годин 

1ЄКТС

	Випускна робота ( форма підсумкового контролю)
	1  ЄКТС

(30 годин)

	Загальний обсяг освітньої програми
	5 кредитів ЄКТС

150 годин


3. Форма атестації слухачів курсів підвищення кваліфікації

Випускна робота – результат самостійної науково-дослідницької діяльності слухача курсів підвищення кваліфікації, в процесі якої він узагальнює, оновлює та розширює набуті теоретичні знання, удосконалює свої практичні уміння з обраної теми, розробляє й упроваджує інноваційні педагогічні та виробничі технології, набуває дослідницьких навичок, обґрунтовує модель власної професійної діяльності, її результативність тощо.

Захист випускної роботи є обов’язковим елементом підсумкової атестації слухача по завершенні курсів підвищення кваліфікації. До захисту випускних робіт допускаються слухачі, які виконали повний обсяг програми підвищення кваліфікації, подали роботу в установлені терміни. Дата та час захисту визначається розкладом занять не пізніш, як за 5 днів до закінчення навчання. 
4. Тематика випускних робіт

1. Ефективність занять аеробікою в підготовчій частині уроку фізичної культури.

2. Спортивний туризм  - ефективна форма організації фізичного виховання підлітків.

3. Вікові особливості фізичної підготовленості у юних баскетболістів.

4. Лідерство як засіб управління підготовкою юних баскетболістів.

5. Діагностика і розвиток “швидкодії” юних волейболістів 10-13 років.

6. Диференційована методика підготовки школярів стрибкам у довжину на уроках фізичної культури.

7. Типологія рухових здібностей школярів старшого шкільного віку.

8. Динаміка структури фізичної підготовленості дівчат 9-14 років. 

9.  Розвиток витривалості у 11-14 річних школярів в умовах загальноосвітньої школи.

10.  Спритність – комплекс рухових і психічних здібностей школярів.

11.  Рухові можливості школярів старшого шкільного віку різних конституціональних типів.

12.  Індивідуальна оцінка фізичної підготовленості школярів.

13.  Дослідження питань лідерства у юнацькій команді з футболу.

14. Методика фізичного виховання школярів в оздоровчому таборі.

15.  Диференційована фізична підготовка школярів старшого шкільного віку.

16.  Значимість  швидкісних здібностей школярів у бігу на короткі дистанції.

17.  Диференційована швидкісно-силова підготовка юних волейболістів. 

18.  Індивідуальний підхід до учнів в процесі навчання гімнастичних вправ.

19.  Залежність засвоєння техніки гімнастичних вправ від рівня їх осмислення.

20.  Естетичне  виховання на уроках гімнастики.

21.  Гра – як метод вивчення техніки гімнастичних вправ  на уроках фізичної культури.

22.  Особистісний підхід  і його значення при навчанні школярів гімнастичним вправам та оцінці їх виконання.

23.  Основні методи початкового навчання технічним діям в спортивній боротьбі.

24.  Психолого-педагогічні аспекти використання рухливих ігор в спортивній боротьбі.

25.  Характеристика роботи спортивної секції з боротьби в загальноосвітній школі.

26.  Оптимізація навчальних занять у школі з пауерліфтингу.

27.  Методика розвитку силових якостей на уроках фізичної культури.

28.  Особливості педагогічного контролю на уроках з плавання.

29.  Критерії відбору школярів для занять з плавання.

30.  Оптимізація навчальних занять у школі з плавання.

31.  Оцінка фізичного розвитку плавців молодшої вікової групи.

32.  Теоретичні і практичні основи розвитку фізичних якостей плавців 

33. Оптимізація процесу фізичного виховання у дітей з вадами здоров'я засобами ЛФК та масажу.
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Підсумковий контроль за результатами підвищення кваліфікації здійснюється на підставі оцінки рівня професійних компетентностей педагогічних працівників, набутих під час навчання на курсах підвищення кваліфікації за відповідними навчальними планами та програмами, акредитованих спеціальностей ДДПУ, та за результатами захисту  випускної роботи слухача курсів.

Педагогічним працівникам, які пройшли підвищення кваліфікації, видається відповідний документ про післядипломну освіту (свідоцтво).
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